
Cuidando
no espectro

Minhas perguntas para a consulta
Você pode preencher antes do atendimento e levar suas anotações. Não é preciso responder a tudo.

O que eu preciso entender agora?

Quais situações estão difíceis?

Sobre que apoio ou ajuste eu gostaria de conversar?

O que foi explicado na consulta?

Qual será o próximo passo? Com quem e quando?

Se quiser, leve laudos e relatórios que já tem e uma lista dos medicamentos em uso.
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