**\ Cuidando

\&/ no espectro

Meu combinado de apoio

Preencha num momento tranquilo. Compartilhe apenas com quem vocé escolher e ajuste quando
precisar.

O que pode me incomodar?

Como costumo perceber ou mostrar esse desconforto?

O que costuma ajudar?

Como alguém pode oferecer apoio?

O que prefiro que nao fagam?

Pessoa ou servigo que posso procurar, se eu quiser

Se houver risco imediato, lesdo ou suspeita de urgéncia médica, procure atendimento. Em emergéncia, ligue 192.

Cuidando no Espectro - contetudo educativo



